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氏名  古地 優菜 

所属組織 一般社団法人日本ワーケーション協会 

略歴 2008年 近畿大学農学部卒 

2008年 アイリスオーヤマ㈱入社 

2012年 同社退社 

2013年 フリーライターとして独立 

2017 年 合同会社 Hokkaido Design Code 設立。ライフワーク

として役員社員就任 

2020 年 一般社団法人日本ワーケーション協会設立。ライフ

ワークとして理事に就任。 

2022年 任意団体 長崎・新たな暮らし方会議設立。共同代表

幹事に就任。 

保有資格 国家資格 キャリアコンサルタント 

実績 2022年 TeamPlaceアンバサダー就任 

2022年 （令和 4年度）長崎県関係人口コミュニティ運営・強化業務委託事業受託 

2022年 （令和 4年度）「ワーケーション推進事業」モデル実証事業 コーディネーター 

2023年 （令和 5年度）長崎県関係人口コミュニティ運営・強化業務委託事業受託 

2023年 （令和 5年度）岩手県女性の活躍推進に係る研修及びセミナー業務受託 

ワーケーション

関連の専門性 

■専門性 ※該当箇所に☑をつけてください。 

☑子育て世代も参加可能な業務型ワーケーション実証事業 

☐デジタルノマド受入に向けた環境及び体制整備に関わる実証事業 

ワーケーション

関連の実績 

2020年頃より大分県竹田市、長崎県雲仙市、北海道釧路市等、全国各地で親子ワーケーシ

ョンを実施 

2022年 3月 妙高市親子ワーケーションに参加 

2022年 11月〜 長崎県公認のオンラインコミュニティ「長崎友輪家（ながさきゆーりん

ちー）」を運営。県外の長崎移住希望者や長崎に関心のある層と長崎を繋ぐコミュニティ

として LINE オープンチャットを利用して運営。2024 年 5 月 1 日時点での参加者は 364

名。 

2023年 11月 長崎県壱岐市にて親子ワーケーションを実施。 

2023 年 12 月〜 親子 de ワーケーション運営企業とともにオンラインイベント「親子ワ

ーケーションフェス」運営開始。以降、同イベントの運営メンバーとして参画 

2024 年 1 月 CNET にて「2023 年のワーケーションと 2024 年の動向を探る--ワーケーシ

ョンは「オワコン」か」を執筆。 

2024年 1月 山形県高畠町にて㈱あわえが実施するデュアルスクールを小 1長女と利用。

同企業では徳島県以外で初の実施事例、山形県としても初の受け入れ事例となる。 

2024年 2月 北海道釧路市および茨城県日光市にて親子ワーケーションを実施。 

その他個人でのワーケーション実績多数。 



申請を検討する

事業者へ 

この度はご興味をお持ちいただきありがとうございます。フリーライターとして働いているころか

ら実質ワーケーションのような働き方をしており、協会発足後は全国各地でワーケーションを実

践しながら、さまざまな地域の事例を見聞きし、執筆物としてもまとめております。 

また現在 8 歳と 7 歳の子供がおり、どちらも保育園から親子ワーケーションを実践しております

ので、こうした経験もお力になれるのではないかと思います。どうぞよろしくお願いいたします。 

＜伴走支援マッチング希望＞ 事業者の応募申請時 

添削可能件数 

 

  2件 

※添削可能な件数をご記載ください。 

 


